
Liebe Kundin, lieber Kunde,

mit NeoGelin Einschlaf-Wohl haben Sie sich für ein hochwertiges Nahrungsergänzungs-
mittel entschieden. Es enthält Melatonin, das dazu beiträgt, die Einschlafzeit zu verkürzen. 
Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin 
aufgenommen wird.

Ausreichend Schlaf ist wichtig für ein gesundes und ausgeglichenes Leben, da sich der 
Körper im Schlaf erholt und regeneriert. Wer nicht gut einschlafen kann, verliert wertvolle 
Zeit, seinem Körper diese notwendige Ruhe zu ermöglichen. 

Die Bedeutung von Melatonin für den Organismus:
Melatonin ist ein natürlicher Botenstoff, der den Tag-Nacht-Rhythmus reguliert. Melatonin  
wird in der Zirbeldrüse gebildet und versetzt den Körper durch eine Regulierung der  
Atmung, der Körpertemperatur und der Aufmerksamkeit in einen schlafbereiten Zustand. 
Mit zunehmendem Alter bildet die Zirbeldrüse weniger Melatonin, was einen Einfluss auf
die Einschlafzeit haben kann. 

Mit NeoGelin Einschlaf-Wohl kann dem Körper Melatonin über eine Soft-Tablette zugeführt 
werden. Auf diese Weise trägt das in NeoGelin Einschlaf-Wohl enthaltene Melatonin dazu 
bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem 
Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Verzehrempfehlung:
Eine Soft-Tablette ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen lutschen oder kauen.  
Die Soft-Tablette hat einen angenehmen Geschmack und lässt sich bequem ohne  
zusätzliches Wasser verzehren.

Entnahme der  
Soft-Tablette: 

INFORMATION

Einschlaf-
Wohl1

1	 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, 
	 wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Durch starken Druck auf eine Ecke der Soft-Tablette lässt sich die 
Soft-Tablette langsam aus dem Blister herausdrücken und entnehmen.
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Hinweise:
•	 Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge von einer Soft-Tablette  
	 am Tag darf nicht überschritten werden.

•	 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und  
	 abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

•	 NeoGelin Einschlaf-Wohl sollte nicht in der Schwangerschaft, Stillzeit  
	 oder von Kindern und Jugendlichen verzehrt werden.

•	 NeoGelin Einschlaf-Wohl sollte nicht zusammen mit Alkohol verzehrt werden.

•	 Vor der aktiven Teilnahme am Straßenverkehr, dem Bedienen von Maschinen  
	 oder dem Arbeiten ohne sicheren Halt ist der Verzehr von NeoGelin Einschlaf-Wohl  
	 nicht zu empfehlen.

•	 Bewahren Sie das Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von  
	 kleinen Kindern auf.

•	 Vor Wärme geschützt und trocken lagern.

Zutaten:
Feuchthaltemittel Glycerin, Gelatine, Inulin, Emulgator Lecithine (aus Sonnenblumen), 
Frucht- und Gemüsekonzentrat (bestehend aus Karotte, Kürbis, Holunderbeere, Traube, 
Aroniabeere, Hibiskus, Kirsche, Apfel, Heidelbeere, schwarze Johannisbeere, Zitrone), 
Orangenöl, Säuerungsmittel Citronensäure, Melatonin.
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Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen  
gerne zur Verfügung. Rufen Sie uns an 
unter 07221 501-00 oder schicken Sie 
uns eine E-Mail an info@heel.de
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*	 NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach der Lebensmittel-Informationsverordnung
**	 keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Inhaltsstoffe 
pro Tagesportion

1 Soft-
Tablette

% 
NRV*

Melatonin 1 mg **

1	 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, 
	 wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.
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